
Ëþäìèëà ØÅÑÒ¨ÐÊÈÍÀ: 

Ñóùíîñòü ñâîáîäû êàæäûé 
ïîíèìàåò ïî-ñâîåìó. Ê ñîæà­
ëåíèþ, ñåãîäíÿ ìû ðåäêî çà­
äóìûâàåìñÿ, ÷òî åñòü ñâîáî­
äà, êàê å¸ äîñòè÷ü è ñòîèò ëè 
ê íåé ñòðåìèòüñÿ. Âåðîÿòíî -
â ñèëó òîãî, ÷òî ñëèøêîì óæ 
÷àñòî ñòàëè óïîòðåáëÿòü ýòî 
ñëîâî âñóå. È î÷åíü çäîðîâî, 
÷òî â íàøå âðåìÿ ìíèìîé 
âñåäîçâîëåííîñòè è ïðàêòè÷å­
ñêè íåîãðàíè÷åííûõ âîçìîæ­
íîñòåé ðåàëèçîâàòü ñåáÿ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå ñîâåðøåííî 
÷¸òêî ïîíèìàþò, ÷òî çíà÷èò 
áûòü ñâîáîäíûì è ïî÷åìó ýòî 
òàê âàæíî. 

Ëþäìèëà Ïåòðîâíà Øåñò¸ðêèíà - äåêàí ôàêóëüòåòà æóð­
íàëèñòèêè, êðåàòèâíûé äèðåêòîð ÒÐÊ «ÞÓðÃÓ-ÒÂ», ïðî­
ôåññèîíàë ñâîåãî äåëà è ïðè ýòîì òàëàíòëèâûé ìåíåäæåð. 
Â ýòîì ÷åëîâåêå ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, òâîð÷åñêîé è ëè÷íîñò­
íîé, ñî÷åòàåòñÿ ñ òâ¸ðäîñòüþ õàðàêòåðà è æèçíåííîé ýíåðãèåé. 
Ïåäàãîã ïî îáðàçîâàíèþ, ñåãîäíÿ îíà ó÷èò áóäóùèõ æóðíàëè­
ñòîâ. È âîïðîñ, ÷åãî â ýòèõ çàíÿòèÿõ áîëüøå - îáó÷åíèÿ ïðî­
ôåññèîíàëüíûì àñïåêòàì èëè ïåðåäà÷è æèçíåííîãî îïûòà, 
îñòà¸òñÿ îòêðûòûì. 

ÈÇ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ -
Â ÆÓÐÍÀËÈÑÒÈÊÓ 

Ëþäìèëà Ïåòðîâíà Øåñò¸ðêèíà 
ðîäèëàñü â ßñíîé Ïîëÿíå. Íå â òîé, 
ãäå æèë è òâîðèë Ëåâ Òîëñòîé, à â 
ïîñ¸ëêå Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. 

Â 1974 ãîäó îêîí÷èëà èñòîðè­
÷åñêèé ôàêóëüòåò Îðåíáóðãñêîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ñíà­
÷àëà ïðåïîäàâàëà â øêîëå, çàòåì 
ðóêîâîäèëà ëåêòîðñêîé ãðóïïîé 
â îáêîìå êîìñîìîëà. Ïîìèìî âû­
ïîëíåíèÿ ïðÿìûõ îáÿçàííîñòåé, 
ïðèõîäèëîñü ïèñàòü ìàòåðèàëû â 
ìåñòíóþ ãàçåòó. Òàêèì áûëî ïåð­
âîå çíàêîìñòâî ñ æóðíàëèñòèêîé: 
áîëüøå â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, ÷åì 
ïî îñîçíàííîìó ñòðåìëåíèþ. 

Ïðèãëàøåíèå íà ÷åëÿáèíñêîå 
òåëåâèäåíèå ñòàëî äëÿ Ëþäìèëû 
Ïåòðîâíû, ÷åëîâåêà ñâîáîäîëþ­
áèâîãî è òâîð÷åñêîãî, áóêâàëü­
íî ñ÷àñòëèâûì áèëåòîì â íîâóþ 
æèçíü - ðàáîòà â ïàðòèéíîì àï­
ïàðàòå, ñâÿçàííàÿ ñ áóìàæíîé âî­
ëîêèòîé, ïîäàâëÿëà å¸ è îãðàíè­
÷èâàëà. 

Íà òåëåâèäåíèè áóìàãà îäíà: 
÷èñòûé ëèñò, íà êîòîðîì äîëæåí 
ïîÿâèòüñÿ òåêñò áóäóùåãî ñþæå­
òà. Ñíà÷àëà Ëþäìèëà ðàáîòàëà â 
îòäåëå íîâîñòåé, ãäå ïðîøëà íà­
ñòîÿùóþ øêîëó òåëåâèçèîííîãî 

æóðíàëèñòà. Çàòåì - â ðåäàêöèè 
îáùåñòâåííîãî âåùàíèÿ, âåäóùåé 
è ðóêîâîäèòåëåì âîçðîæä¸ííîé 
ïðîãðàììû «Óðàëüñêàÿ íåäåëÿ». 
Â ñâî¸ âðåìÿ Ï¸òð Àëåêñàíäðî­
âè÷ Ïîãîäèí çàïóñòèë àâòîðñêóþ 
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ 
ïåðåäà÷ó, ñ öåëüþ çàùèòèòü ëþ­
äåé îò ÷èíîâíè÷üåãî ïðîèçâîëà è 
ñîöèàëüíûõ íåóðÿäèö. Ïðîãðàììà 
ïîëüçîâàëàñü îãðîìíîé ïîïóëÿð­
íîñòüþ, íî óøëà ñ ýêðàíîâ âìå­
ñòå ñ àâòîðîì. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ 
«Óðàëüñêóþ íåäåëþ» ðåøèëè 
âîçîáíîâèòü è ïîðó÷èëè ýòî èìåí­
íî Ëþäìèëå Øåñò¸ðêèíîé. 

Êîãäà íà÷àëàñü ïåðåñòðîéêà, 
æóðíàëèñòû íå òîëüêî ïîëó÷èëè 
íîâûå âîçìîæíîñòè áëàãîäàðÿ 
ïîëèòèêå ãëàñíîñòè, íî è ñòîë­
êíóëèñü ñ íåîæèäàííûìè òðóä­
íîñòÿìè. Íàïðèìåð, ñ ïðîáëå­
ìîé âûæèâàíèÿ â èçìåíèâøèõñÿ 
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ è ýêî­
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. ×òîáû óöå­
ëåòü, íóæíî áûëî èäòè â íîãó ñî 
âðåìåíåì. Ïîíèìàÿ ýòî, Ëþäìèëà 
Ïåòðîâíà ïðåäëîæèëà ñîâåðøåííî 
áåñïðåöåäåíòíûé íà òîò ìîìåíò 
ïðîåêò ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîãî îáú­
åäèíåíèÿ «Óðàëüñêèé âàðèàíò», 
êîòîðîå ñîáèðàëî áû â îäíó ïðî­
ãðàììó ñþæåòû, ïîäãîòîâëåííûå 

òåëåæóðíàëèñòàìè Áàøêèðèè, 
Ñâåðäëîâñêîé, Ïåðìñêîé, Êóð­
ãàíñêîé è äðóãèõ îáëàñòåé Óðàëü­
ñêîãî ðåãèîíà. Èìåííî ïî òàêîìó 
ïðèíöèïó ñåãîäíÿ ôóíêöèîíèðóåò 
Óðàëüñêàÿ îêðóæíàÿ òåëåêîìïà­
íèÿ «Åðìàê». Íî â ñåðåäèíå 80-õ 
íå íàøëîñü ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû 
ïî äîñòîèíñòâó îöåíèë ïåðñïåê­
òèâû è ïðåèìóùåñòâà ïîäîáíîé 
êîëëåêòèâíîé ðàáîòû æóðíàëè­
ñòîâ è ïîääåðæàë èäåþ ôèíàí­
ñîâî. Íå âñ¸ øëî ãëàäêî. Îäíàêî 
èìåííî «Óðàëüñêèé âàðèàíò» 
ñòàë îäíîé èç ïåðâûõ ïðîãðàìì 
ìåæðåãèîíàëüíîé äèðåêöèè ðîñ­
ñèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ è íåñêîëüêî 
ëåò âûõîäèë â ýôèð íà âñþ ñòðàíó. 
À Ëþäìèëå Øåñò¸ðêèíîé âñêîðå 
ïðåäëîæèëè ñòàòü ñîáñòâåííûì 
êîððåñïîíäåíòîì ÂÃÒÐÊ ïî ×å­
ëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

ÒÅËÅÄÓÝÒ 
Äëÿ ðàáîòû â êîðïóíêòå áûë 

íåîáõîäèì îïåðàòîð. Ëþäìèëà 
Ïåòðîâíà ïðèãëàñèëà â íàïàðíè­
êè Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à Ãîðäèåíêî, 
ñòèëü ðàáîòû êîòîðîãî îòëè÷àëñÿ 
îïåðàòèâíîñòüþ è õóäîæåñòâåí­
íûì âèäåíèåì êàäðà. 

90-å - âðåìÿ ïåðåìåí â îáùå­
ñòâåííîé æèçíè ñòðàíû. Ïîÿâè­
ëèñü íîâûå òåìû, ïðîáëåìû è 
âîïðîñû, íîâûå òåõíè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè, íàïðèìåð, ïðÿìîé 
ýôèð. Èñ÷åç çàïðåò íà âûñêàçû­
âàíèå ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ. Äî­
ñòóï ê ìèêðîôîíó ïîëó÷èëè íå 
òîëüêî æóðíàëèñòû, íî è îáû÷­
íûå ëþäè. Âñ¸ ýòî, ïîñëå äîëãèõ 
äåñÿòèëåòèé ñòðîãîé öåíçóðû ñî­
âåòñêîãî òåëåâèäåíèÿ, ñîçäàâàëî 
îùóùåíèå íå ïðîñòî ñâîáîäû, à 
íàñòîÿùåé ýéôîðèè - îò êîòîðîé 
ìíîãèå æóðíàëèñòû òåðÿëè ãîëî­
âó, çàáûâàÿ îá ýòè÷åñêèõ íîðìàõ è 
ýëåìåíòàðíîé ïîðÿäî÷íîñòè. 

Ëþäìèëà Øåñò¸ðêèíà: 
- Ïðîáëåìà íðàâñòâåííîñòè è 

ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè â 
æóðíàëèñòèêå â íà÷àëå 90-õ ñòîÿ­
ëà êàê íèêîãäà îñòðî. Â ïîãîíå çà 
äåíüãàìè è ïîïóëÿðíîñòüþ îíè îò­
õîäèëè íà âòîðîé ïëàí. Ïîÿâèëàñü 
ðåêëàìà, è ìíîãèå âîîáùå ïåðå­
ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå ïðåññà. 
Ñåãîäíÿ â Èíòåðíåòå - ñàìàÿ íà­
ñòîÿùàÿ íàðîäíàÿ æóðíàëèñòèêà 
îáåðíóëàñü ïèðîì ãðàôîìàíèè. 
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ýòîì 
ôîíå êàê íèêîãäà îáîñòðèëàñü 

ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíûõ 
æóðíàëèñòàõ. Òàê ÷òî âñ¸, ÷òî íè 
äåëàåòñÿ, ê ëó÷øåìó... 

Ëþäìèëà Ïåòðîâíà ìûñëèò øè­
ðîêî è ñâîáîäíî, íå îãðàíè÷èâàÿ 
ñåáÿ ðàìêàìè òåìû èëè ðåãèîíà. 
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî èìåííî å¸ 
ïðèãëàñèëè ðàáîòàòü íà ÂÃÒÐÊ -
îñâåùàòü æèçíü âñåãî Óðàëà. Ðàñ­
ñêàçûâàòü áûëî î ÷¸ì. Çàáàñòîâêè 
øàõò¸ðîâ, ìíîãîìåñÿ÷íûå íåâû­
ïëàòû ïåíñèé, çàäåðæêè çàðïëàòû, 
âèçèò Áîðèñà Åëüöèíà â ×åëÿ­
áèíñê, ñîêðàùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò, 
àêöèè ïðîòåñòà íà ×ÒÇ, õèìêîì­
áèíàò «Ìàÿê», óíè÷òîæåíèå õè­
ìè÷åñêîãî îðóæèÿ â Êóðãàíñêîé 
îáëàñòè - è íàðÿäó ñ ýòèì óñïåõè 
ìåäèöèíû, îòêðûòèå çîîïàðêà, 
þáèëåéíûå è ïðàçäíè÷íûå äàòû... 
È ðàññêàçàòü îáî âñ¸ì íóæíî áûëî 
òàê, ÷òîáû íîâîñòü ñòàëà âàæíîé 
è èíòåðåñíîé äëÿ âñåé ñòðàíû. 

Îäíà èç çíà÷èìûõ ðàáîò òâîð­
÷åñêîãî òåëåäóýòà Ëþäìèëû Øå­
ñò¸ðêèíîé è Ñåðãåÿ Ãîðäèåíêî -
òåëåâèçèîííàÿ òðèëîãèÿ «Àøà -
1710 êì», çà êîòîðóþ îíè â 1999 ãî­
äó íàãðàæäåíû çîëîòûì çíàêîì 
«×åëîâåê ãîäà». Â ðåïîðòàæàõ 
îá àøèíñêîé æåëåçíîäîðîæíîé 
êàòàñòðîôå, îäíîé èç êðóïíåé­
øèõ â ìèðå, Ëþäìèëà Ïåòðîâíà 
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîêàçîì ðàç­
ðóøåííûõ âàãîíîâ è ñëîìëåííûõ 
ãîðåì ðîäñòâåííèêîâ ïîãèáøèõ -
ýòî áûëî áû ñëèøêîì ïðîñòî. 
Îíà ÷¸òêî èçëàãàåò ïðîáëåìó: â 

îôèöèàëüíûõ îò÷åòàõ çàíèæåíî 
÷èñëî ïîãèáøèõ, ïîñòðàäàâøèì 
íå îêàçûâàåòñÿ äîëæíîé ïîìîùè, 
îòäàë¸ííûå ïîñëåäñòâèÿ òðàãåäèè 
íå ìåíåå ñòðàøíû, ÷åì ñàì âçðûâ. 
Ïîäíèìàåò âîïðîñ îòâåòñòâåííî­
ñòè çà ñëó÷èâøååñÿ: êòî âèíîâàò 
è ÷òî äåëàòü, ÷òîáû ïîäîáíîå íå 
ïîâòîðèëîñü? 

Åñëè ãîâîðèòü î ñòèëå ðàáîòû 
æóðíàëèñòà Øåñò¸ðêèíîé, òî å¸ 
ñþæåòû îòëè÷àþòñÿ äèíàìè÷­
íîñòüþ è âíóòðåííèì íàïðÿæå­
íèåì. Ñæàòàÿ ïðóæèíà, êîòîðàÿ 
âûñòðåëèâàåò â íóæíûé ìîìåíò. 
Íåðåäêî ñèíõðîí (îòðûâîê èç 
èíòåðâüþ ñ îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ 
ñîáûòèÿ) áóêâàëüíî ïðîäîëæàåò 
çàêàäðîâûé òåêñò: æóðíàëèñò íà­
÷èíàåò ôðàçó, èíòåðâüþèðóåìûé 
çàêàí÷èâàåò. Ýòî ñîçäà¸ò îñîáîå 
îùóùåíèå äîñòîâåðíîñòè. Ïðè 
ýòîì ñàìî ïîâåñòâîâàíèå - ðàç­
ìåðåííîå, âûâåðåííîå, ÷¸òêîå, 
áåç ëèøíèõ ñëîâ, ñ íåîáõîäèìûìè 
ïàóçàìè - äà¸ò çðèòåëþ âîçìîæ­
íîñòü âäóìàòüñÿ, ïðî÷óâñòâîâàòü 
óñëûøàííîå è óâèäåííîå. 

Âî âðåìÿ å¸ ñòåíäàïîâ (âûñòó­
ïëåíèå æóðíàëèñòà â êàäðå) ìû, 
çðèòåëè, âèäèì, ÷òî îíà íå òîëüêî 
õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â òîì, î ÷¸ì 
ãîâîðèò, íî è ïðîïóñêàåò ñîáûòèå 
÷åðåç ñåáÿ, èìååò ñîáñòâåííûé 
âçãëÿä íà ïðîèñõîäÿùåå. Õîòÿ 
êîððåñïîíäåíò íå âûñêàçûâàåò 
ñâîþ ïîçèöèþ ïðÿìûì òåêñòîì, 
«â ëîá», îíà ïîíÿòíà òåëåçðèòåëþ. 


