
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

 
 

ЮЖНО-УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

 
Щ15.я7 
П563 

 
 
                                                             
 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА  
СТУДЕНТА В РАМКАХ КУРСА 
АКАДЕМИЧЕСКОГО РИСУНКА 

 
Методические указания  

 
 
 
 
 
 
 
 

Челябинск 
2017 

 



Министерство образования и науки Российской Федерации 
Южно-Уральский государственный университет 
Кафедра дизайна и изобразительных искусств 

 
 

 
Щ15.я7 
П563 

 
 
 
 
 
 
 
                                                             
 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА  
В РАМКАХ КУРСА АКАДЕМИЧЕСКОГО 

РИСУНКА 
 

Методические указания  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 
 

Челябинск 
Издательский центр ЮУрГУ 

2017 



 2

ББК Щ154.я7            
         П563 
 
 

 
Одобрено 

учебно-методической комиссией 
архитектурного факультета 

 
 

Рецензент Костюк О.Н. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
П563 

 

Самостоятельная работа студента в рамках курса академи-
ческого рисунка: методические указания / сост. Ж.В. Пономарёва. – 
Челябинск: Издательский центр ЮУрГУ, 2017. – 31 с. 

  
В методических указаниях обосновывается актуальность 

самостоятельной работы студентов в  учебном процессе. 
Целью методических указаний является закрепление знаний, полученных  

на аудиторных занятиях, чтобы  расширить диапазон изобразительного языка 
студентов графиков при выполнении творческих композиций. Основные 
графические средства и приемы  способствуют развитию образного 
мышления студента его творческого отношения к преобразованию 
окружающей предметной среды. 

Методические указания иллюстрированы учебными работами и 
рекомендуются студентам архитектурного факультета ЮУрГУ обучающихся 
по направлениям «Дизайн» и «Дизайн архитектурной среды», в качестве 
материала для изучения дисциплины «Академический рисунок». 

 
                                                                                                       ББК Щ154.я7  

 
 

                                                                   
 
 
 
                                                                       © Издательский центр ЮУрГУ, 2017 

 



 3

ВВЕДЕНИЕ 
 
Основная задача высшего образования заключается в формировании 

творческой личности специалиста, способного к саморазвитию, 
самообразованию, инновационной деятельности. Решение этой задачи 
невозможно только путем передачи знаний в готовом виде от преподавателя к 
студенту. Цель самостоятельной работы направить студента  в активного 
преобразователя, умеющего сформулировать проблему, проанализировать пути 
ее решения и найти результат.  

Самостоятельная работа студента (СРС) в общем это любая деятельность, 
связанная с развитием мышления будущего профессионала. Любой вид 
занятий, создающий условия для формирования самостоятельной мысли, 
познавательной активности студента связан с самостоятельной работой. В 
широком смысле под самостоятельной работой следует понимать совокупность 
всей самостоятельной деятельности студентов как в учебной аудитории, так и 
вне ее, в контакте с преподавателем или в независимой работе. 

В методике изложена  последовательность в самостоятельной работе 
студента к овладению натурными зарисовками. Целью которой является 
помощь в организации и проведения самостоятельной работы вне аудитории. 
Обретение новых навыков при работе непосредственно с натуры. 

Методические указания способствуют  решению различных возникающих 
вопросов при ведении внеаудиторной работы в различных техниках, с 
применением разнообразных графических материалов. Дизайнер должен уметь 
прекрасно представлять в своем воображении и изображать в проекте любые 
замыслы и фантазии, чтобы со всей ответственностью, безошибочно выполнить 
любое задание. Не смотря на развитие компьютерной графики, требования к 
дизайнерам повышаются с точки зрения профессионального исполнения, 
поэтому проекты должны быть ясными, понятными, выразительными, их 
графическое исполнение должно базироваться на высоких основах 
академического рисунка. 
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1. ОСОБЕННОСТИ КОМПОЗИЦИИ В ЗАРИСОВКАХ 
 
Композиция является «языком» творчества. А «творчество – это 

целесообразное продолжение процессов, происходящих в природе, т.е. 
закономерность» (академик В.М.Бехтерев). 

Рисунок является не только самостоятельным видом изобразительного 
искусства, но и основой для всех остальных видов искусств. При помощи 
рисунка закрепляется первая мысль будущего произведения. В 
подготовительных сериях зарисовок и натурных эскизов, решается сложный 
композиционный сюжет. В наброске ищется и находится выразительная форма 
натуры, пронзительный взгляд героя и безукоризненный образ композиции. 

Законы и правила рисования усваиваются в результате сознательного 
отношения к работе с натуры. Каждое прикосновение карандаша, угля или 
туши к бумаге должно быть продумано и обосновано чувством и пониманием 
реальной формы. 

Эскиз, набросок или зарисовка дает возможность более полного 
представления о натуре, об ее форме, пластике, пропорциях и строении. 
Натурную зарисовку следует понимать и рассматривать прежде всего как 
познавательный момент в творчестве. Зарисовка дает необходимые знания 
особенностей нашего зрительного восприятия. Без натурных набросков нельзя 
понять, почему окружающие нас предметы во многих случаях представляются 
нам не такими какие они в действительности. 

Понятие композиция переводится как взаимосвязь, взаимозависимость. 
Средства композиции рассматриваются нами как способ решения формальных 
с помощью логических законов применяемых в области искусства для усиления 
выразительности содержания (выделение доминанты, ритма, динамики-
статики, контрастов-нюансов и пр.). Композиционное равновесие является 
общим понятием, стоящим над всеми другими в композиции. Увидеть части 
целого, связать части в целое, упорядочить структуру, найти меру порядка, 
соответствующую художественной задаче – есть целостность видения. 
Средством достижения композиционной ценности можно считать пропорции. 

Всякий предмет определяется тремя измерениями: длиной шириной и 
высотой; под его объемом следует понимать его трехмерную величину, 
ограниченную поверхностями; под формой  – наружный вид, внешние 
очертания предмета. Уже при рисовании простейших тел необходимо развивать 
в себе это чувство формы. Рисуя куб, нельзя изображать только видимые 
стороны, без учета сторон, скрытых от глаз. Рисующему рекомендуется 
наблюдать формы со всех сторон и делать наброски с различных точек зрения. 
Освоив главные правила рисования на простейших предметах, например 
геометрических телах, в дальнейшем можно ставить перед собой более 
широкие задачи (с геометрическими предметами применять  разные предметы 
быта в одной композиции с ними (рис. 1).Используя перспективу, можно 
сгруппировать различные объекты разных форм в объемно-пространственную 
композицию. Важно определить единый ритмический строй изображения, его 
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динамику, подчиненность отдельных элементов композиционной структуре в 
целом (рис. 2). 

В работе необходимо выдержать заданные пропорции предметов и их 
относительный масштаб между собой. Можно использовать повторяющиеся 
элементы. В композиции присутствует уравновешенность элементов между 
собой и в целом на листе, взаимодействие главного и второстепенного, 
гармония форм и объемов.  

Законы перспективы, композиции и пропорции применяются и в натурных 
зарисовках растений. Работа начинается с зарисовки любого растения – малая 
форма комнатной фиалки или древовидный фикус, сухоцвет болотного камыша 
или кора березы, шишки сосны или плоды мака. Главное чтобы растение несло 
в себе образ, характер, над которыми хотелось бы работать выполняя все этапы 
творческого задания.  

Чтобы найти «свое» растение с которым хотелось бы работать, нужно 
сделать наброски и детальные прорисовки нескольких разных растений по 
характеру и форме.  

При зарисовке всегда нужно помнить про композицию изображаемого 
растения в листе, выявлять самые значимые и выразительные моменты в 
структуре растения. Набросков и зарисовок предлагается сделать 15–20 штук 
(рис. 3–7). 

Сделав детальные зарисовки, изучив характеристику объекта нужно перейти 
к наброскам и компоновкам того или иного растения в разных графических 
техниках. 

Перед тем как приступить к этому этапу работы, нужно разобрать образ 
растения: тонкий изящный стебель, толстые мясистые листья, извилистый и 
упругий стебель. Все это надо учесть при зарисовки. Линия толстая или тонкая, 
меняющая свое направление мягко или обрывисто. Зарисовку можно сделать 
при помощи пятна. Предполагается сделать близким к натуре по контуру 
формы, но при этом не акцентируется мелкая прорисовка внутри формы цветка 
или растения. 

Также рассматривается рисунок растения с добавлением различных фактур 
и орнамента (можно применять уже готовые орнаментальные шаги, а также и 
выдуманные). Разнообразие графических фактур есть в исторических аналогах 
(др. Рим, Греция, Россия и многое другое).  

Через прорисовку линией и пятном, фактурой и орнаментом мы приходим к 
решению задачи. 

В этой работе студент приобретает графические навыки работы с тушью, 
пером, гелевой ручкой, кистью и акварелью. Задания выполняются в 
монохроме с использованием различных фактур. Студенты в этой работе 
раскрепощаются, раскрывая свое творческое мышление и закрепляя знания 
пропорций и композиционных законов (рис. 8, 9). 
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2. КЛАУЗУРЫ НА ЗАДАННУЮ ТЕМУ 
 

В истории мирового изобразительного  искусства изображение драпировок  
всегда занимало одно из важнейших мест, а принцип их трактовки в разные 
эпохи у различных школ, направлений и отдельных художников служил одним 
из признаков стиля. 

Клаузура проводится на основе уже сделанной учебной работы «рисунок 
драпировки». Целью этой работы простимулировать творческий процесс и 
развить у студента творческую фантазию и навыки при первом знакомстве с 
темой, также учит студента в короткий срок раскрывать основное содержание 
темы, в эскизной форме, с наибольшей искренностью и фантазией определять 
отношение к ней. 

Работа направлена на выявление образа, которое несет в себе драпировка, 
понять строение и изменение плоскости ткани в зависимости от свойств ткани, 
ее положения в плоскости и освещения. Это может быть тягучее или угловатое 
состояние ткани, массивные или тонкие пронзительные складки. Большие 
отношения света и тени, а также связующие массы рефлекса. 

Для начала стоит сделать пятновые наброски драпировки общими 
отношениями тени и света, сделать светотеневой анализ рисунка драпировки 
(отбросив все рефлексы и тонкие переходы отношений света и тени). Пятно 
может быть геометрической или каплевидной формы, извивающейся и, 
казалось бы, неподдающиеся анализу формы (рис. 10, 11). 

Затем можно поэкспериментировать с тоном бумаги на которой делается тот 
или иной набросок. В данной работе проявляется характер драпировки. Тон 
бумаги может заменить тень драпировки или наоборот, выявить только свет. 

В клаузуре обязательно надо пробовать работать над текстурой и фактурой 
при помощи графических материалов, а также применять аппликацию. 
Определить ритм складок, их чередование, художественность линий, что 
открывает богатые изобразительные возможности 

И важнейшая сторона клаузуры – это образ и анализ специфического 
восприятия формы драпировки. В этих зарисовках может применяться любой 
из выше сказанных приемов, а может и их смешение (рис. 12–14). 

Рисование клаузуры драпировок играет огромную роль в учебном процессе. 
Ведь умение творчески найти и передать  специфическую форму драпировки 
можно лишь тогда, когда учащиеся развивают воображение, образно и 
пространственно мыслят. Важно постоянно анализировать в процессе 
рисования, какие силы участвуют в образовании той или иной формы, какое 
место оно занимает в пространстве. А ведь все это как раз и свидетельствует об 
овладении начальной грамотой дизайна как искусства, без которого 
невозможно дальнейшее творчество. 
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3. АНАТОМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЗАРИСОВОК  ГОЛОВЫ 
 
Подготовка и переход к рисованию живой формы высшего порядка 

(животных и человека) должен совершаться путем предварительного изучения 
гипсовых моделей этой живой формы как с внешней стороны, так и с 
внутренней структуры формы – скелета, черепа и мышц. Знакомство с 
анатомической основой живой формы дает возможность рисовать осмысленно, 
не копируя лишь то, что в натуре видит глаз.  

В построении головы человека отражается ее внутренняя конструкция – 
структура костей черепа и располагающихся на нем мышц. Череп состоит из 
двух частей – мозговой, имеющей форму сплюснутого шара, и лицевой – 
состоящей из глазных и челюстных костей, напоминающей форму призмы. 
Рисуя череп, следует правильно наметить пространственное положение 
передней осевой линии и расположенного в той же плоскости лицевого угла. 
Его определяют рассматривая череп сбоку, а затем изображают в 
перспективном сокращении. Нижний конец этой линии дает представление о 
положении подбородочного выступа. 

После уточняют общий размер рисунка, намечают контурный абрис и, 
проводя от средней осевой линии горизонтальные сечения в обе стороны, 
размечают положение симметричных деталей: линию височной впадины, 
нижнюю границу и конец скуловой кости, к которой снизу примыкает кость 
нижней челюсти, глазные впадины грушевидное отверстие носовой части. 
Череп рисуют обобщенно, четко, плотными линиями без деталировки. 

Прежде чем приступить к рисованию головы, делают зарисовки деталей 
гипсовых моделей. Детали глаза, носа, уха и губ обычно рисуют с увеличенных 
по сравнению с натурой гипсовых моделей слепков. Каждую деталь 
прорисовывают с разных ракурсов и поворотов. Рисунок делают линейно-
структурным, лишь слегка намечая светотень (рис. 15). 
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4. ПЛАСТИЧЕСКОЕ СОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ И ЦЕЛОГО 
 
Зарисовки головы с живой модели требуют более глубоких знаний и 

большего опыта, так как работа здесь заключается не только в правильном 
изображении головы, но и в передаче индивидуального характера и 
выразительности, которые особенно свойственны человеческому лицу. 
Поэтому, решая задачи зарисовки головы живой модели, одновременно 
необходимо развивать в себе наглядное представление о человеке, умение 
быстро схватывать и с предельной  лаконичностью передавать его сущность, 
его характер, то есть перед студентом появляется важная, трудная задача – 
создание образа человека. 

Для зарисовки головы рекомендуется выбирать натуру с наиболее 
выразительными формами. 

Не принимайтесь за работу, если вы не рассмотрели голову со всех сторон, 
не отметили ее характерных черт, ее поворота и наклона. 

Независимо от точки зрения на натуру рекомендуется чувствовать ее «в 
целом». Глядя на натуру спереди, нужно представлять ее с тыльной стороны, в 
профиль и в трехчетвертном повороте. Для того чтобы, изображая голову в 
повороте, близком к профилю, правильно нарисовать чуть намечающееся 
крыло носа, едва видимый из-за носа глаз или сократившуюся и почти 
незаметную часть губы, необходимо представлять эти формы в целом, и только 
при таком условии они, даже чуть намеченные, будут убедительны и смогут 
участвовать в построении всей головы. 

Первые зарисовки могут быть обобщенными, но с характерной массой всей 
головы. Постепенно работать сначала над выявлением ее больших форм, а 
затем немного детализировать (рис. 16, 17). 

При краткосрочных зарисовках нельзя забывать о композиции листа.                              
Композиция – научная дисциплина и рассматривает закономерности 

формообразования, а также все специфические приемы и средства, которые 
используются при создании художественного произведения.  

Человек в своем творчестве опирается на формы, созданные природой, он 
стремится делать вещи красивыми и удобными, несущими наряду с пользой 
еще и эстетические качества. Достигается это благодаря композиционным 
законам. Композиция создает порядок и гармонию, позволяет противостоять 
хаосу и разрушению («гармония» с греческого – согласованность, созвучие). 
Очевидно, что вся деятельность людей на Земле должна быть творческой, 
гармоничной, чтобы жить в согласии с Природой. Иначе нельзя. Когда 
разрушаются природные закономерности, начинаются различные катаклизмы и 
в природе, и в головах! 

Особенно надо помнить о гармонии при  зарисовке в профиль и в 
трехчетвертном положении. Не стоит изображение располагать строго по 
центру, сравнивая лицевую часть головы с затылочной, мы увидим, что лицевая 
более выразительна и насыщена деталями. 
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Очень полезны наброски живой головы, сделанные линией (пером и тушью, 
гелевой ручкой). В таких зарисовках отрабатывается построение головы (два 
лобных бугра, две надбровные дуги, две глазничные впадины, две скулы (рис. 
18). 

Обязательно в зарисовках применение мягких материалов (уголь, сангина, 
пастель, соус). С помощью этих материалов быстрее усваивается светотеневые 
пропорциональные отношения формы в рисунке головы (рис. 19, 20). 

В художественной литературе есть примеры замечательного умения двумя-
тремя штрихами определять индивидуальные особенности образа, например у 
Н.В. Гоголя в «Мертвых душах» хорошенькое личико девушки сравнивается со 
«свежеснесенным яичком», грубое широкое лицо с «молдаванской тыквой». 
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5. ПОДГОТОВКА СТУДЕНТА К ЗАЧЕТАМ И ЭКЗАМЕНАМ  
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «АКАДЕМИЧЕСКИЙ РИСУНОК» 

 
На протяжении всего учебного процесса, студенты обязательно 

консультируются по всем поступающим в работе вопросам с ведущими 
преподавателями. Преподаватель сможет выстроить внеаудиторную работу 
студента целостно учитывая индивидуальные интересы, способности и 
склонности обучающихся. Знания студентов, не закрепленные самостоятельной 
работой, имеют плохую сохраняемость и снижает активное владение знаниями. 

Количество и объем заданий на самостоятельную работу по дисциплине 
определяется преподавателем или кафедрой. Активная и самостоятельная 
работа студента возможна только при наличии серьезной и устойчивой 
мотивации. Самый сильный мотивирующий фактор – подготовка к дальнейшей 
эффективной профессиональной деятельности, к умению самостоятельно 
пополнять и обновлять знания, вести поиск необходимого материала, нести 
ответственность за профессиональный рост.   

Зачет или экзамен на кафедре «Дизайн и изобразительные искусства» 
проходит в форме комплексного просмотра всех студенческих работ сделанных 
в аудитории и самостоятельно. Работы аудиторные сначала оформляются в 
паспорту (графика сделанная мягкими материалами – соусом, углем, сангиной), 
работы самостоятельные – короткие и длительные зарисовки, наклеиваются на 
листы ватмана, согласно темам (рис. 8, 9). 

При раскладке материала самостоятельной работы, должна учитываться 
композиция заданной темы, поэтапная связь между набросками или 
зарисовками, чтобы отследить ход мысли творческой работы студента. 

Зачет или экзамен проводятся в форме комплексного просмотра. Студенты 
предоставляют свои работы в форме экспозиции, работы скрепляют между 
собой последовательно, согласно учебного плана. Желательно видеть рядом с 
работой сделанной в аудитории, работы и наброски самостоятельной работы 
студента в качестве подготовительной работы. Ведущие преподаватели 
совместно с заведующим кафедрой просматривают работы и оценка 
выставляется коллегиально. При выставлении оценки, учитывается сделанность 
всех работ в полном объеме, согласно учебному плану, грамотность и 
выразительность, конструкция и пластика закономерного построения и 
рисования формы на плоскости, передача фактуры и материальности через 
графическую грамоту, эмоциональную роль пятна, линии и тональных 
отношений, а также рассматривается эстетическая подача работ студента. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
 

 
         

Рис. 1. Композиционный поиск геометрических фигур с предметами быта 
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Рис. 2. Композиционные поиски 
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Рис. 3. Зарисовка при помощи кисти и туши 
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Рис. 4. Зарисовка растения простым карандашом 
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Рис. 5. Зарисовка растения маркером 
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Рис. 6. Зарисовка растения тушью и пером 
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Рис. 7. Набросок цветка при помощи белил
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Рис. 8. Подача набросков на комплексном просмотре 
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Рис. 9. Подача графического листа композиционных поисков на комплексном 

просмотре 
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Рис. 10. Зарисовка драпировки пятном света и тени 
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Рис. 11. Точечное изображение драпировки
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Рис. 12. Тягучее изображение драпировки
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Рис. 13. Размытый образ драпировки 



 24

 

 
Рис. 14. Узелковый образ драпировки 
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Рис. 15. Зарисовка части лица 
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Рис. 16. Зарисовка части лица 
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Рис. 18. Краткосрочные зарисовки карандашом 

 

 

 
 

Рис. 17. Краткосрочные зарисовки акварелью 
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Рис. 19. Зарисовка мягким материалом 
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Рис. 20. Набросок маркером
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